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一、 本細則依據本校學生自主學習畢業門檻施行要點設之。 

二、 實施對象及時數 

(一) 實施對象：111學年度（含）以後入學之日間部四技學生。 

(二) 時數：參加教務處抗壓自主學習社群所開設之抗壓自主學習課程 3小

時。 

(三) 期程：畢業前需完成學習課程。 

三、 內容及執行方式 

(一) 學生可自由參加抗壓自主學習課程，需攜帶學生證進行簽到及簽退，

全程參與並依規定填答問題，即完成抗壓自主學習畢業門檻時數。 

(二) 未全程參與課程、未依規定填答問題者視為未參加，不認可畢業門檻

時數。 

四、本細則如有未盡事宜，悉依本校相關法令規章辦理。 

五、本細則經教務會議通過，陳請校長核定發布後施行。 


